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一切佛經，及闡揚佛法諸書無不令人趨吉避凶、改過遷善、明
三世之因果、識本具之佛性、出生死之苦海、生佛國之蓮邦。讀者
必須生感恩心，作難遭想，淨手潔案，主敬存誠，如面佛天，如臨
師保，則無邊利益，自可親得。若肆無忌憚，任意褻瀆，及固執管
見，妄生毀謗，則罪過彌天，苦報無盡。奉勸世人，當遠罪求益，
離苦得樂也。

參加做佛事須知

◎主講：成一長老

紀綠：天行法師

各位請稍坐一會兒。我看各位好像都是第一次來參加我們晚課
的，一定希望知道，我們做這一堂晚課，念這一堂經，有些什麼作
用功德。我現在就來先做一個說明：它有些什麼作用、功德呢？一
是把我們念經的功德，迴向超度我們的先人、過去的父母、師長；
另外一分功德，則是為我們自己生命的前途，做一點準備的功德。

首先，我們要知道，我們佛教是講六道輪迴的，也就是說我們
人生有六條路好走。三條路是好的，其中一條是升天堂，一條是到
人間，還有一條是到修羅道；另三條不好的地方，就是地獄道、餓
鬼道、畜生道。地獄道是十惡五逆的大壞人，他死後會墮入地獄
道；餓鬼道，是不相信佛教，而且還阻撓人家相信佛教，自己有做
好事的機會他不做，別人做他也不參加，還阻攔人家參加，像這樣
的人，會墮餓鬼道；還有一種是畜生道，就是拐騙或者偷竊人家錢
財，或欠人家錢財賴賬不還，這是墮落畜生道最主要的因素。佛教
講六道輪迴，是比較合理的一種說法。不像一般神教只有兩條路，
信就上天堂，不信就下地獄。這是我們首先應該知道的。
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其實，要說我們中國人做人基本的倫理道德，第一是忠，第二
是孝。忠於國家、忠於社會、忠於我們的家庭、忠於我們的事業，
這是「忠」。有忠心的人，做事不會歪，一定是秉公處理；有忠心
的人，能夠做好事，得好前途。古人有一句話說：「求忠臣於孝子
之門」。這就是說：一個人家能行孝道，這個人家出生的子孫，品
德一定很高尚。所以，政府要想找到一個好官員，就要到這種人家
去找。這是古人所謂的：求忠臣必於孝子之門的說法。我們佛教除
了教人知道六道輪迴的道理以外，還教人要知道報四恩。那四種恩
呢？一是父母恩，二是師長恩，三是國家恩，四是眾生恩。這念經
超度父母先人，就是報的第一種父母恩。我們中國人注重行孝道，
就是報恩思想的表現。父母親人過世以後，為他念經超度，就是要
给大家有一個機會，能盡孝道的意思。

以往，一般佛教家庭，親人過世以後，就請幾位師父到家裡面
念經，這個做法流傳很久。十年前，因為社會繁榮，人口增多，誦
經的人家多，而出家的師父不多。假使一家一家的念，一天念不了
幾個人家，因為一天只有八個小時可用，上午四個小時，下午四個
小時。假如這一天有三、五個人家做佛事，一個人家只能有一個多
小時，念不了好多經，而且匆匆忙忙的念，經也念不好。我覺得這
樣子不能夠達到我們誠心誠意地誦經，去超度祖先的目的。所以十
年前，我就把我們蓮社為亡者誦經做佛事的方式改變了。把以前一
家一家念的方式改變成集體念的方式。假如信徒家有親人過世了，
我要他們馬上就來蓮社供上一個蓮位，當天就開始念，也請他們家
人一起來念。大家到這兒來念經，就可以把什麼閒話、雜事都丟
開，在這裡環境非常純靜，大家一心一意，沒有什麼事情來打擾，
也沒有什麼事情可以分心，誠心誠意地把一卷經念好，這是第一個
好處。第二、我們也不要大家花太多的錢。還有，假使你們請師父
念經，只有一分功德，假如自己也來參加念經，就可以有兩分功
德。這話怎麼講呢？因為，你們肯來參加念經，超度先人，足見你
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們是非常孝順的。古人有句話說：「孝感動天」。有孝心的人，天
神都會保佑的，他會保佑你們的親人生到天堂去，或者生到佛國淨
土去。所以我一直鼓勵大家來參加念經。我們這個做法實行以後，
可以說產生了很好的效果。

我們佛教講六道輪迴，我們的父母、親人，過世了以後，最後
我們能夠給他盡一點孝心的，最好的辦法就是誦經為他超度。有些
人燒紙錢、燒紙房子，或者弄好的供菜去供他，那都是沒有用的。
為什麼呢？那種做法是古時候的一種迷信行為。那時人不懂得六道
輪迴的道理，他們說人活在世上是人，過世以後就做鬼。我們佛教
說六道輪迴，就是人死後有六條路可去，這在前面已經講過了。同
時，人死後，等候轉世的時間有七七四十九天。轉世的因緣，各人
都不一樣，好人這裡斷氣了，馬上就可以往生。普通人需要一點時
間，但是最多不會超過四十九天。這是佛經上說的話。所以，我們
在這四十九天當中，能夠來誦經、超度，是為人子弟者最後能幫我
們的先人所做的一點功德，也是讓他能夠生到好的地方去的辦法。

今天我們所做的這一堂晚課，有三大作用：第一、是為了幫大
家修懺悔法。人非聖賢，誰能無過呢？有的時候有意無意犯了過
錯，我們能把它懺悔掉，過消去，福就生，所以我們第一堂課是念
「八十八佛」。這些位佛，都是幫助大家懺悔罪障的。一方面也幫
我們自己懺悔那些做錯了的事情。假使這位先人沒什麼罪過，他經
過這一懺悔，就會有福報，有福報的人，就會生到好的地方去。所
以幫我們的先人做這個功德是很要緊的。

第二堂課是念《佛說阿彌陀經》，念這部經是幫助先人他們往
生佛國淨土，希望他不要再到六道去輪迴生死。假如他平常也信
佛，我們再來幫他念佛、念經，他們仗此《阿彌陀經》功德，那就
更能幫助他早生佛國淨土，永遠不會再受輪迴之苦了。
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第三堂課是放蒙山。這一堂功課中，有幾個作用：第一、是幫
他歸依三寶。假如他在世的時候已經歸依了，那就更好。假如他在
世的時候沒有歸依，我們這一堂功課裡面，就有歸依佛、歸依法、
歸依僧，歸依三寶的內容。我們的先人歸依三寶以後，就有三寶的
加持，三寶的照顧，他就不會墮入惡道去受苦了。第二、也是要為
他懺悔，這個剛才講過了。第三個好處，就是幫他供養十方三寶，
以及幫他救濟那些無祀的孤魂，這是做功德、做好事。有很多人家
不知道信佛教，也不曉得為亡者超度、做佛事，亡者生前又沒有修
行，死後一定很苦的。我們幫他超度、幫他誦經、幫他懺悔，並且
還要救濟他，供養他吃飯。蒙山施食雖然只有七粒米，但它可以仗
著這些經、咒的法力而擴大、普遍，一粒粒可以變成無數粒的米。
這一堂功課，一方面是請他本人吃飯，一方面替他供佛，也替他救
濟孤魂野鬼。這是幫他做好事，功德很大。

所以這一堂功課，有很大的作用，希望你們每天都來參加做，
先人一定能夠得到功德。他能夠懺悔罪業，歸依三寶，得到三寶的
加被，那就一定能夠生到好的地方去。這是我們做兒女、做子孫
的，最後為先人、亡者往生善趣所做的一點好的幫助，也是盡我們
的孝心。所以這些道理都是我們做佛事的人要知道的。

其次，我還要告訴大家一個好消息，我們來做佛事的功德，七
分功德當中，亡者只能得到一分，而來參加念的人，自己可以得到
六分。這是佛在《地藏經》上說的。為什麼呢？我們自己來參加，
誠心誠意的念經，在我們心裡面就留下了很多的功德種子。我們把
它回向給親人，他們只能得到一分而已。仗著經咒的力量，一分功
德也是很寶貴的，有很大的作用。所以我們來參加這一堂佛事，不
但盡了孝心，超度我們的先人，自己也還得到功德。因此說，這是
為我們自己的人生預修功德，莊嚴我們自己的前途。
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最後還有一件很重要的大事，就是經桌上放的「彌勒回向
文」，這是最重要的一個修行法門。為什麼呢？要知道：我們這個
世界，現在的佛是釋迦牟尼佛，他是佛教的教主。未來的佛是彌勒
佛，他是釋迦佛的大弟子。他是修慈心三昧而成功的。所以釋尊要
他將來也到娑婆世界來成佛。釋迦牟尼佛在修道成佛以後，發現我
們這個世界是一個最苦的世界，他就發下大悲誓願，要把這個娑婆
（堪忍）世界變成佛國淨土。為了實現他的理想，他曾經先後來過
八千趟，生生世世的來宣揚佛法、教化眾生。最後這一生，他得到
一位修慈心三昧即將成佛的彌勒菩薩，見他有廣大的慈悲心，能廣
度苦難眾生，於是就決定把佛法傳給他，交代他兩大任務：第一、
要他把釋迦世尊未度成功的我們這些後代子孫，統統度成功，即使
這個人祗念過一聲佛，有這麼一點兒善根的人，都不要放棄；第
二、要他將來也到這個娑婆世界來成佛，把這個五濁惡世的娑婆世
界，變成清淨莊嚴的佛國淨土。彌勒菩薩接受了他老師釋迦世尊的
慈命之後，在釋迦佛涅槃前十二年，就生到兜率天上去建立兜率淨
土，等待我們這些釋迦佛的後代弟子往生到那兒去修學，將來要在
彌勒成佛以後的龍華三會上成功得度。

我本來也是修西方淨土的，六年前，我讀了太虛大師的彌勒三
經講錄後，方知佛法傳來中國最初四百年，都是弘修彌勒法門的，
後來遭到外道的破壞，大家才改修西方淨土。民國立國後，太虛大
師以現在軍隊國家化，不會再有人擁兵造反了，該弘揚彌勒法門，
建立人間淨土了，我因此一啟示，立即改修彌勒法門，因為彌勒佛
將來本土成佛，變本土為佛國，眾生不會再受五濁之苦了，此一偉
大功德，不起而追隨彌勒慈尊速加完成，還有什麼好猶豫的呢？

我們佛教就是以弘揚佛法救度眾生為唯一志業，所以我這五六
年來，無論在國內、在大陸，或在美國，有講經的機會，我都是以
介绍彌勒法門，為唯一的弘法作。
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修行彌勒法門，佛在《彌勒上生經》上說：三皈、五戒、十善
這三項，是修彌勒淨土法門的基本功課。三皈就是皈依佛、法、僧
三寶，這等於是進入佛門的一項入學手續。五戒：一不殺生、二不
偷盜、三不邪婬、四不妄語、五不飲酒。這五條戒是修行做人的基
本功夫。十善是十件好事，在身體方面，要做到一不殺生、二不偷
盜、三不邪婬，在口頭上一不說妄言、二不兩舌、三不惡口罵人、
四不綺語；在心理上要不貪、不瞋、不痴。這就是十種好的行為。
我們把身三、口四、意三，這十種好的言行思想修好，就是將來往
生彌勒淨土的最好資糧了。另外，要看經、念佛、做早晚功課，禮
佛、懺悔、迴向，就按照我們經桌上的規定念就可以了。

修彌勒法門有幾項好處：第一把自己所住的娑婆世界變成佛
國，第二不需要一定念多少佛，做多少功德，第三將來在佛國裡可
以和過去的父母親人見面團聚，不像修其他法門祗有自己解脫，帶
不了任何親人成佛。這是最大的不同點。所以，今天特別把這個法
門介紹给大家，祝福大家：同登佛國，同證佛果！
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彌勒淨土法門修行禮彿、發願、迴向法

早晚功課或誦經禮懺後，至誠一心，禮佛、發願、迴向、三皈
依。

一、至心頂禮南無本師毘盧遮那佛　二、至心頂禮南無當來下生
彌勒尊佛　三、至心頂禮南無大方廣佛華嚴經　四、至心頂禮南
無大乘彌勒三經　五、至心頂禮南無兜率會上諸佛菩薩　六、至
心頂禮南無龍華會上諸佛菩薩　七、弟子 以此禮佛懺悔誦經功德
迴向彌勒淨　土，惟願今此一生當中，身心健康、福慧雙修、上　
弘佛道、下化眾生，更願此生臨命終時，身無病　苦，心不貪
戀、一心念佛、求生彌勒慈尊兜率淨　土，將來更願慈氏如來放
光接引，隨佛下生，參與　龍華三會，親聞法要，得受菩提之
記！　

【迴向偈】

願生兜率淨土中 蓮開即見慈尊容　聞法修行成妙道 龍華三會願相
逢　
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